CURSO TALLER “PRODUCCION AGROECOLOGICA DE ALIMENTOS EN POBLACIONES URBANAS, PERI URBANAS Y RURALES
PARA EL DESARROLLO LOCAL Y LA RECOMPOSICION DEL MEDIO AMBIENTE”
Mtro. Gabriel Sandin Sanchez

Propuesta de formacion integral para la promocion de sistemas de produccion agricola y pecuaria, para zonas urbanas, peri urbanas y
rurales diferenciadas por tipo de proyecto a desarrollar y las caracteristicas de la poblacién en conjunto con las tematicas sustentables a
partir de los elementos para el desarrollo de formacion de especialistas en la produccién de alimentos que permitan integrar a la
sociedad, los espacios y las diferentes especies a producir buscando en las etapas de planeacion contribuir con el medio ambiente y el
desarrollo de produccion en diversas areas, como lo son las azoteas verdes, cultivos verticales, el uso de jardines y espacios para la
generacion de huertos urbanos, espacios de reforestacion y produccion de semilla asi como formas de uso optimo de agua para la
produccion y sistemas de aceleracidon de produccion y biodiversidad planificados integralmente.

GUIA DE INSTRUCCION
OBJETIVO GENERAL

Este curso-taller esta dirigido a la poblacién dedicada a la creacién de espacios que permitan generar alimentos diversos que impliquen
la mano de obra en busca de formas autogestivas que permitan alcanzar mejoras de forma integral en la famila y la comunidad, mediante
una capacitacién del uso de formas para la produccién de alimentos y cuidado al medio ambiente.

Durante el curso el participante distinguira las bases fundamentales de la produccién integral con fundamentos de agroecologia, las
formas béasicas de planeacidn de los espacios, la importancia de la diversidad y los procesos de organizacion en relacion con la
comunidad y el tipo de alimentos, mediante procesos de planecion participativa y con un enfoque reflexivo, sobre la importancia que
tienen estas formas de produccién como alternativas para mejroar su dieta, el medio ambiete y lo procesos de organizacion local.

JUSTIFICACION

Las problematicas de alimentacion, medio ambiente y contaminacion entre otras, pueden disminuir mediante la aplicacion de diversas
formas de produccion agricola y pecuaria en la modalidad urbana, con enfoques agroecolégicos aplicados a generar actividades que
permitan combatirlas, buscando disminuir los efectos que estas provocan, por otro lado convertir la mayor parte de la ciudad en
productora de alimentos puede ayudar a generar nuevas formas de organizacién social, buscando de forma planificada el manejo
equilibrado de los recursos existentes mediante formas de retso y cuidado del medio ambiente.

Consideramos que la parte formativa en aspectos técnicos combinada a el desarrollo humano y capacitar al ciudadano como un ser
multidimensional, en el que el aspecto afectivo determina un mejor impacto en la adopcién de nuevas formas productivas, por lo que
pretendemos generar aspectos de orden reflexivo durante el curso que pueden tener distintas modalidades buscando impactar en la
persona, su familia y la comunidad hacia acciones de produccién agropecuaria en la ciudad.
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EVALUACIONY TIEMPO
EVIDENCIAS DE POR

APRENDIZAJE  QOBJETIVO

MATERIAL
DIDACTICO,
EQUIPO Y/O

HERRAMIENTAS

OBJETIVO TEMAS
PARTICULAR Y
PRESENCIAL ACTIVIDADES

TECNICAS DE
ENSENANZA-

OBJETIVOS ESPECIFICOS
(Cognitivo) (Afectivo)

APRENDIZAJE

FASE. 1 Presentacion, El participante identificard | Dindmica de presentacién,y | ¢ Salén Examen

diagnostico del | asuinstructory el diagnostico grupal equipado diagnostico
QUEESLA grupo y reglas reglamento dentro del (Ejercjcio 1) e Listade resuelto.
PRODUCCION del programa. curso, El temario a PRESENTACION asistencia Cedulas 12
AGROECOLOGI desarrollar y realizara una Prerpectivas sobre el curso M d Varias horas
CAY SUS prueba diagnostica, (sesion de preguntas y ¢ a.rca ores L
PROCESOS DE revisara las expectativas del | respuestas) e Hojas Dinamica ﬂe
PLANEACION curso con los participantes e Técnica expositiva - Blancas presentacion
EN ZONAS de forma grupal. (Cognitivo) participativa e Tarjetas Respuesta a
URBANAS. Participativo e Proyector dudas

o N e Computadora
Objetivo: Charla sobre El participante acordaralos | Identificar el desarrollo del | ¢  Manuales

los aspectos de | lineamientos del curso y se | curso el Marco Institucional | | Examenes Prueba oral y 8
Describir las los programas | sometera a un proceso de y las regulaciones del dia exposicion. horas
caracteristicas de seguridad y diagnostico, conocera los organismo promotor. & * Ejercicio .1
de los sistemas | de higiene que | ©bjetivos generales del Resuelto
de produccién previene la programay lo llr?egmlentos .
agroecolégica STPS de seg_u.rldad e hlg.lene.
de alimentos , (Cognitivo) (Afectivo) El participante lograra e Dindmica de

N apreciar los avances de la intesracién

Zl;igilgg;p; llzss LO_S probl(?mas Inspeccionar los objetivos aliemntacién a nivel de 1§ ]
formas de alimentarios, d_el curso sus a.cciones enel | urbano, las coincidencias informacién El lnStI‘l}CtOI‘
planificacién y las formas de disefio de un sistema de mas importantes dentro de general de evall'lara a 12
entender las enfrentarlosy | desarrollo social de la realidad nacional y los alimentos partir de una horas
necesidades las posibles organizacion para analizara la exposicion del 1 participacion
alimentarias y la | soluciones en produccién de alimentos, en | tema agroecoldgico, su y Of)l d y andlisis del
filosofia de la la produccién conjunto con los recursos comparacion con ejemplos pro emai € tema.
produccién del disponibles. en México y otros paises, desn'utrlcmn,
amigable conel | autoconsumo y [Cogni.tivo) Integracion en ralacién al cuidado de la obesidad
medio cuidado del (Afectivo) salud y medio ambiente. ) entre .ot.rlos
ambiente. medio Ejercicio 2. (Libre), seguin exp031c1_on

ambiente. el tipo de participantes. por equipos

e Videos




CURSO TALLER “PRODUCCION AGROECOLOGICA DE ALIMENTOS EN POBLACIONES URBANAS, PERI URBANAS Y RURALES
PARA EL DESARROLLO LOCAL Y LA RECOMPOSICION DEL MEDIO AMBIENTE”

Mtro. Gabriel Sandin Sanchez

La produccion
urbana de
alimentos y la
construccion
de expectativas
en el curso, sus
implicaciones
legales y su
estado actual
con el cuidado
del medio
ambiente.

Visitas de
campoy
observacion de
diferentes
experiencias
en espacios de
desarrollo
agricola,
pecuario y
forestal dentro
de la ciudad.

Los participantes
lograran identificar los
factores de inicio de la
reconstruccion del medio
ambiente y del paisaje, la
importancia en la
instruccion de estos
sistemas y las formas en
las que repercute la
planeacion forestal a
largo plazo, viveros y
jardines y su uso
comenstible.

(Cognitivo) (Afectivo)

Los participantes
lograran identificar los
espacios mas
representativos de la
ciudad en produccion de
alimentos y su relacion en
cuanto al desarrollo
actual en visita de campo

forestal a largo plazo.
(Cognitivo) (Afectivo)

Los participantes
vivenciaran en grupos o
de forma individual,
segun el tipo los
principios
administrativos y de
organizacion en una
maqueta, familiar o
comunal, presentacion y
explicacién del trabajo al
grupo y al facilitador.

e (Técnica Expositivay
facilitacién de dialogo
discusion, videos y
Maqueta)

Visitas de observacion,

descripcion y diagnoéstico.

Materiales de consulta y
su relacion con la
realidad observable.

Técnicas de recuperaciéon

de aprendizaje y su

implementacion en la

perspectivas del curso.

e (Las técnicas
dependerdn del tipo y
numero de visitas)

e Facilitacién

del dialogo
discusion
e Materiales
parala
construccion
de maqueta
e Videos
Cuestionarios
Investigaciones
de gabinete

e (apturade

fotografiay
video
entrevistas.

Materiales 8
contestados horas
MAQUETA
PRESENTADA
PLAN 12
DESCRITO horas
Cuestionarios | Dependi
contestados endo del
progra
Trabajo de ma de
gabinete visitas.
Propuesta de
produccion.




OBJETIVO
PARTICULAR
TEORICO
PRACTICO

FASE 1.

AZOTEAS
VERDES,
COMPOSTAS
Y BIO-
PREPARADOS

Objetivo:

Conocer la
trayectoria y la
evolucion del
concepto de las
azoteas verdes a
nivel nacional e
internacional y la
produccién de
insumos basicos
resaltando los
sistemas de
composta y los
bio- preparados
para su
instalacion,
produccién y
mantenimiento
de forma
amigable al
medio ambiente.
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TEMAS
Y
ACTIVIDADES

Antecedentes

Situacion
actual de
azoteas
verdes en la
ciudad de
México

Azoteas
verdes en el
mundo

Sistema
constructivo
tradicional en
azoteas
verdes

Sistema
constructivo
modular o
indirecto

OBJETIVOS ESPECIFICOS
Cognitivo Psicomotor

El participante sabra los
origenes de las azoteas
ecologicas asi como sus
formas de aplicacion en
sitios determinados.

Observara como esta
forma de cuidar el medio
ha generado cambios en
la ciudad de México y
zonas colindantes.

Averiguara cuanto ha
impactado estas
iniciativas ecoldgicas
internacionalmente

Detallara el sistema
tradicional para la
instalacion de una azotea
en los hogares

Comparara las ventajas y
desvantajas que tiene este
sistemas con el
tradicional.

ACTIVIDADES DE
ENSENANZA-
APRENDIZAJE

Pedir a los involucrados
una opinién acerca del
tema complementado el
conocimiento expuesto .
e (Técnica Expositiva y
facilitacién de dialogo
discusion)
Visualizacion de lo mas
relevante acerca de las
azoteas en la capital de
nuestro pais y
colindantes
e (Idem)
Demostracion de como
las azoteas han ido
generando beneficios en
todo el mundo.
e (Técnica de
observacion, videos)
Conocimiento del sistema
inicial para montar una
azotea ecolégica en poca
extension de terreno
e (Técnica
demostrativa)
Analisis de los beneficios
y restricciones que tiene
el sistema indirecto y
compararlo con el
concepto anterior.
e (Técnica comparativa)

MATERIAL
DIDACTICO,
EQUIPO Y/O

HERRAMIENTA
S

Papeleria

Aula Equipada

(canon-pantalla)

Espacio de

Practica

Insumos y
herramienta
(materiales de
construccion)
-rastrillo
-palas
-cortadoras
-cerruchos

y material de
construcciéon
diverso

Los materiales
dependeran de
la cantidad de
recursos, el tipo
de lugary el
numero de
involucrados, el
taller (practico)
puede ser en
casa habitacion,
unidad
habitacional,
parques,
jardines y otros.
(anexo)

Mtro. Gabriel Sandin Sanchez
INSTRUMENTO TIEMPO
S POR
EVIDENCIAS DE | OBJETIVO
APRENDIZAJE

Elaboracién de 4
cuestionario horas
acerca del tema

Mapa
conceptual o
mental acerca 8
del tema en horas
cuestion
8

Resumen del

horas
temay
propuestas

Presentacion de
al menos una 10

azotea verde horas
construida por
los participantes
Un sistema
modular
10
horas
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La El participante conocerd | Pedir alos involucrados | Los materiales La estructura de
preparacion |y aplicara los elementos | la construccion y dependeran de | un espacio para
del  espacio | ecoldgicos, seglin el tipo | adaptacién de un espacio | 1a cantidad d_e la pla_ntac_if"n y 12
para cultivos | de cultivos asi como sus | productivo inducido de | Fecursos, el tipo | germinacion de horas
de produccion | formas de adaptacion de | conocimiento previo. de lugary el plantulas asi
bio-intensiva | espaciosy e (Técnica Expositiva y numero de com> 5e
o . : . involucrados, el | produccion.
en ba}s? a los requerlmlentos en sitios Demostrativa, videos) | ia11er (practico)
principios determinados por su puede ser en
agroecoldgico | orientacion, ventilacidn, casa habitacién,
S. horas luz y manejo de unidad
aguay los intereses de los habitacional,
La siembra y | participantes. parques,
manejo de jardines y otros.
hortalizas, El participante observara | Visualizacion y (anexo) Esquemas 12
aromaticas, los procesos de siembra, | participacién activa desarrollados horas
farmacia trasplante y los distintos | acerca de las técnicas de | Lo4uemas del plan de
.. . o . . desarrollados siembra
viviente, la | tipos de asociacion de siembra y seguimiento de del plan d
., . . i el plan de contestados
ge.nerac.lon de | cultivos, los beneficios de | los cultivos. siembra para generar el
microclimas y | estas en base a sus e (Técnica (entregable) plan de
los procesos | necesidadesyala Demostrativa) inversién y
de manejo | adaptacion de los compra de
integral espacios. insumos.
Los procesos Conocimiento del sistema | Espacio
y tipos de El participante inicial para montar un adaptadglpara la ConocimienFos 8
composteo, su averiguard los diferentes | gistema en poca producc1o.n de al | prueba escrita horas
integralidad y | tipos de compostas extension de terreno menos 2 tipos sobre el tema.
su generacion | ecoldgicas, su produccién | 4 (Técnica de compostaje
de beneficios |y manejo. demostrativa)
multiples
. . Analisis de los beneficios

Los bio Detallara el sistema | y petricciones que tienen | Producciénde | El espacio de 12
preparadosy tradicional basico para la los bio-preparados. composta y bio- | produccién horas
COMPOSTA instalacion de compostas | , (Técnica preparados. operando con

en lugares diversos. demostrativa) un plan de

seguimiento.




OBJETIVOS
PARTICULARES
POR UNIDAD
DISTANCIA

FASE III.

SISTEMAS DE
RIEGO Y
CUIDADO DEL
AGUA

Objetivo:

Analizar y
planear los
diversos métodos
por los cuales se
puede obtener
agua en las zonas
urbanas,
determinar el
espacio de
produccién de
alimentos y con
ello escoger los
sistemas mas
adecuadas para
su
aprovechamiento
racional.
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TEMAS
Y
ACTIVIDADES

El aguayla
agricultura
urbana, sus
beneficios y su
impacto socio-
econdémico.

Marco
normativo
fundamental
parala
autorizacion
de proyectos
ahorradores
de agua

Estructura de
un proyecto
productivo
incorporado al
consumo
racional del
agua

OBJETIVOS ESPECIFICOS
A DISTANCIA
Diagnostico
De Implementacion
El participante
distinguira el papel que
juega el agua en el
ambito social y
econdmico y los efectos
que éstas tengan en el
uso de la agricultura en
las ciudades.

Enlistara las leyes y
consideraciones
generales a nivel juridico
que permiten habilitar
un proyecto ahorrador
de agua.

Generara bases
fundamentales
adecuadas para los
proyectos productivos
que consuman la menor

cantidad de agua posible.

ACTIVIDADES DE

ENSENANZA-

APRENDIZAJE
Explicacidn del instructor
acerca de la asociacion
agua-agricultura y la
forma de implementarlo
con la tecnologia
moderna y formas
alternativas de reciclaje.
e (Técnica Expositiva)

Simplificara el marco
juridico que contemple
los proyectos productivos
urbanos a través de
resumen, conceptos clave
e imagenes.

e (Técnica didlogo disc)

[lustrara graficamente las

alternativas y propuestas

que sean consideradas en

un proyecto urbano,

innovador y ecolégico.

e (Técnica
demostrativa)

MATERIAL
DIDACTICO,
EQUIPO Y/O

HERRAMIENTAS

Papeleria
Aula Equipada
(cafion-
pantalla)
Espacio de
Practica

Papel Bond
Cartulina
Plumones
Computadora

Proyector

Dinamica

participativa

Papel Bond
Cartulina
Plumones
Computadora
Proyector
Dinamica
participativa

Mtro. Gabriel Sandin Sanchez

INSTRUMENTOS TIEMPO
y POR
EVIDENCIAS DE OBJETIV
APRENDIZAJE [0)
Mapa
conceptual por
equipo de 4 12
personas horas
maximo.

Resumen del
marco
normativo 8
esencial para horas
que un
proyecto de
esta naturaleza
sea aprobado
sin dificultades.

Mapas sencillos
que refleja la
propuesta 8
creativa horas
(individual o
grupal)
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La
sustentabilida
d del aguay su
impacto
ambiental

El agua como
parte del
desarrollo
regional de
una localidad

Reutilizacion
del agua como
alternativa
sustentable

Conocera el impacto a
nivel ambiental de lo que
implica el uso racional y
sustentable del agua.

Abordara el recurso
agua como factor inicial
para la contribucién a un
desarrollo regional en
determinada zona.

Identificara las
actividades que sean
amigables con el
ambiente y que no
contaminen
severamente otros
recursos (suelo,
vegetacion, etc.)

Daran una serie de
alternativas a manera de
propuestas que
posteriormente se
pueden complementar
entre los demas
participantes.
e Técnica expositiva -
participativa

Proporcionara opciones
de como el agua se vuelve
motor del crecimiento
econdmico y la forma mas
viable de repartir la
riqueza obtenida.
e Técnica expositiva -
participativa

Emitir una serie de
propuestas que
contribuyan a reciclar el
agua teniendo un
equilibrio ecologico-
social-econémico.
e Técnica expositiva -
participativa

Papeleria
Aula Equipada
(cafion-
pantalla)
Espacio de
Practica

Papel Bond
Cartulina
Plumones
Computadora

Proyector

Dinamica

participativa

Papel Bond
Cartulina
Plumones
Computadora

Proyector

Dinamica

participativa

Participaciéon
colectiva o
individual de 4
los horas
participantes e
incentivos
extras como
motivacion a
seguir
involucrandose
en el tema

Elaboracién de
un mapa mental 4

o conceptual horas
que
desencadene
los efectos
posteriores y
repercutan en
el desarrollo
regional.

Representacion
grafica de los
casos en donde 4
se aplique el | horas
reciclaje del
agua

Esquema con
propuestas
hechas de
manera grupal.




OBJETIVO
PARTICULAR
PRESENCIAL

FASE IIII.

ACTIVIDADES
VINCULADAS
AL CUIDADO
DEL MEDIO
AMBIENTE Y
SU RELACION
CON LOS
SISTEMAS DE
PRODUCCION
DE ALIMENTOS
EN LA CIUDAD.

Objetivo:

Conocer la
relacion de los
elementos que
fomenten la
biodiversidad,
ligados al proceso
de produccion de
alimentos, con
enfoque amigable
en el medio
ambiente.
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TEMAS
Y
ACTIVIDADES

Antecedentes

Situacion
actual de las
abejas, su
rescate,
fomento y
produccion
en la ciudad.

La
reforestacion
yel
mejoramiento
del vivero.

Sistemas para
el control
tecnificado en
aplicaciones
web.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
(Cognitivo) (Afectivo)

El participante sabra las
necesidades ecoldgicas
para la regeneracion del
medio ambiente y los
componentes a
desarrollar con enfoque a
la produccion de
alimentos.

El participante
comprendera la
necesidad de fomentar
los animales
polinizadores y
comprendera el manejo
basico de la apicultura.

Averiguara cuanto ha
impactado al abandono
de tierras por reforestar,
rehabilitar y darles uso
agropecuario en un plan
regional de actividades.

Detallard el sistema

tradicional  para la
instalacion de sistemas y
conocera diferentes

aplicaciones web.

TECNICAS DE
ENSENANZA-
APRENDIZAJE

Pedir a los involucrados
una opinién acerca del
tema complementado el
conocimiento expuesto .
e (Técnica Expositiva y

facilitacién de dialogo
discusion)

Demostracion de manejo

y rescate de abejas y los

beneficios de fomento en

México y el mundo.

e (Técnica de
observacion, videos)

Conocimiento forestal y

su planeacion ecolégica

en base a su extension de

terreno y su reforestacion

orientada

e (Técnica Expositivay
facilitacién de dialogo
discusion)

Andlisis de los beneficios

tecnologicos y la

comparacion sin ellos .

e (Técnica comparativa)

MATERIAL
DIDACTICO,
EQUIPO Y/0

HERRAMIENTA

S

Papeleria

Aula Equipada
(canon-pantalla)
Espacio de
Practica

Equipo de
apicultor,
colmenasy
videos

Esquemas
desarrollados
del plan de
siembra
(entregable)

Aula equipada

Cuestionario

Mtro. Gabriel Sandin Sanchez

EVALUACIONY TIEMPO

EVIDENCIAS DE
APRENDIZAJE

Elaboracion de
un listado de la
relacion de los
elementos
regeneradores
del medio
ambiente

Mapa
conceptual o
mental acerca
del rescate, el
manejo y la
produccidn.

Resumen del
temay
propuestas

Cuestionario
contestado

POR

OBJETIVO

horas

horas

horas

10
horas
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Sistema
constructivo
modular de
bioedigestor

El
conocimiento
de las fuentes
de energia
renovable y su
aplicacion al
sistema.

La relacion
con la bio
construccion
y el desarrollo
del manejo de
residuos.

Comparara las ventajas y
desvantajas que tiene este
sistema.

El participante conocera
y aplicara los elementos
energéticos en sitios
determinados por su
orientacion, ventilacion,
horas luz y manejo del
agua.

El participante observara
los distintos tipos de
construcciéony ala
adaptacién de los
espacios con formas
amigables al medio
ambiente y el rehuiso de
desechos.

Pedir a los involucrados
la construccion y
adaptacién de un espacio
acerca del tema
complementado de
conocimiento previo.
e (Técnica Expositiva y
Demostrativa, videos)

Visualizacion y

participacién activa

acerca de las técnicas de

energia renovable.

e (Técnica Expositiva y
Demostrativa, videos)

Conocimiento de los

diferentes sistemas, para

montar extension de

terreno para

construccion diversa.

e (Técnica Expositiva y
Demostrativa, videos)

Produccién de
composta y gas
en insumos
aplicados al
sistema.

Papeleria

Aula Equipada
(cafion-pantalla)
Espacio de visita

Papeleria

Aula Equipada
(canon-pantalla)
Espacio de visita
Imageny
audiovisuales

La estructura de
un espacioy 10
manejo del

sistema modular

horas

Esquemas
desarrollados
del plan 12
energetico
contestados y
listado de
insumos.

horas

Conocimientos
prueba escrita
sobre el tema.

12
hora
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Perfil del participante:

Edad: 20 a 60 afios
(preferentemente)

Conocimientos: Agricolas, pecuarios, forestales y del medio ambiente.

Sexo: Indistinto

Experiencia laboral: Personal de direccion, Parques y jardines, Produccién agropecuaria

Estado Civil: Indistinto

Habilidades y/o destrezas laborales: Agricolas, Pecuarias, Forestales y manejo del agua.

Escolaridad: Secundaria

Otras (Especifique) Especialidad en los temas del curso

Condiciones del curso:

Horario y lugar: (Por determinar)

Duracion en dias

60
Expectativas: Formar conocimientos basicos de produccién urbana
de alimentos y cuidado al medio ambiente
Nur‘{lero de horas Duracién Nurr%e.ro de T1empo§,de 20% %100
al dia participantes Evaluacién
12
4 SEMANAS 15 a 60 48 horas 240 HORAS
RESUMEN:

Las fases que componen este programa buscan orientar un proyecto integral que permita regenerar el medio ambiente, mediante
espacios de produccion de comida y biodiversidad en lugares destinados a esta actividad agropecuaria, comenzando en su primera
accion de enfoque reflexivo y de conocimiento general sobre la agroecologia y sus enfoques productivos en la ciudad y el campo y a
diversas escalas de vinculacién y disefio participativo de integracién del grupo de participantes.

La segunda fase de manejo técnico en la generacidn de disefio de estructuras en azoteas para la produccion de sistemas que cuenten con
la propia produccién de insumos como compostas diversas que propicien un sistema de reciclado de materiales y su autogeneracion
como bio fertilizantes y el tipo de especies a producir.

La tercera fase hace referencia al manejo del agua, su reciclaje, formas de captacién y purificacion y en disefios que permitan un uso mas

eficiente de este recurso y su uso en procesos de produccion de alimentos y la vinculacion con los subsistemas integrados para este fin.

Por ultimo en la cuarta fase se presentan tematicas generales que destacan el rescate de la abeja, entre otros temas que incrementan el

desarrollo de la biodiversidad fomentando los elementos necesarios para el incremento de produccion de alimentos locales.
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